ORDRES MOUVEMENTS

v
début clac pied droit
e
fin clac pied gauche
levé de crayon leve genou droit
e
crayon baissé leve genou gauche

rotation droite § joindre les 2 mains droites

rotation gauche § joindre les 2 mains gauche

25° rotation de la téte

90° oreille touche 1’épaule
e

tracé droit main droite sur la téte

tracé arrondie main gauche touche épaule droite
v

1 unité clac doigt

R

clac pied droit // 1léve genou gauche // main droite sur la téte

// 2x clac doigt // joindre les 2 mains droites // oreille touche
1’épaule // main gauche touche épaule droite // 2x clac doigt //
joindre les 2 mains gauche // rotation de la téte // main droite sur

la téte // clac doigt // clac pied gauche

U

clac pied droit // leve genou gauche // main droite sur la téte //
1x clac doigt // main gauche touche épaule droite // 2x clac doigt

// main droite sur la téte // 1x clac doigt // clac pied gauche




MOUVEMENTS MODULES
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clac pied gauche

leve genou droit

/|

H I

leve genou gauche -I
]

joindre les 2 mains droites
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